CESKY FLORBAL

Zprava o vyhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2022

Cesky florbal zagal systémové pracovat s talentovanou mladezi v roce 2002. Od tohoto roku
spolu s extrémnim rozvojem florbalu pribézné upravuje strukturu prace s talentovanou
mladezi. Postupné rozSifuje pocCet zapojenych déti, poCet zapojenych oddili a trenér(,
mnozstvi tréninkovych hodin realizovanych v systému. Zejména na urovni mladeznickych
reprezentaci jsou vidét velké posuny, kde se zvlasté juniorské reprezentaci podafilo posunout
na pozici lidra i proti severskym reprezentacim, které dlouhodobé patfi ke svétove Spicce a
dosahnout dvakrat po sobé na titul mistrl svéta v kategorii juniord (U19) a vicemistryn svéta v
kategorii juniorek (U19).

Kdlouhodobému cili, aby systém prace stalentovanou mladezi produkoval nejlepsi
hrae/hracky na svété, je vd8ak nutné nadale upravovat strukturu celého systému, protoze

finan€nimi rozpocty.

V tomto ohledu jsou sou¢asné moznosti rozpo¢tu omezujicim faktorem. Ten pak vytvafi mezi
koncepci a realnou moznosti naplnit ji mezeru, protoze soucasna vySe a nestabilita financi
pfinadi nemoznost ucinit nékteré planované kroky v plném rozsahu. V roce 2022 bylo Zzadano
na NSA na praci s talentovanou mladezi o 18,75 mil. K&, ale CF nakonec obdrzel 11,44 mil.
KE. Vzhledem k vySi podpory bylo nutné hledat efektivni a ¢astecné kompromisni feSeni, aby
CF préaci s talentovanou mladezi dlouhodobé finanéné zvladl a soudasné se dafilo alespori
CasteCné postupovat dle schvalené koncepce.

Systém a koncepce talentované mladeze

A) RIZENi SYSTEMU A ORGANIZACNI STRUKTURA

Dle dlouhodobé koncepce prace Ceského florbalu a na zakladé schvalenych statut
odbornych komisi VV spada systém prace s talentovanou mladezi do kompetence Komise
vzdélavani a mladeze (KVM). Exekutiva prace s talentovanou mladezi patfi do kompetence
useku mladeze a zaroven useku rozvoje klubd, které jsou oba soucasti nesoutézniho useku
(viz obr. Struktura Ceského florbalu).
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STRUKTURA CESKEHO FLORBALU

Regionalni valné hromady

Regionalni vykonné vybory /

Regionalni komise

Lomnickeho 1705/5 +420 261 219 548

140 00 Praha 4 info@ceskyflorbal.cz

Valna hromada

Prezident

Vykonny vybor

Odborné komise

Komise ekonomiky
a infrastruktury

Komise elitniho florbalu
a medializace

Komise region(
a rozvoje oddili

Komise reprezentace

Komise rozhodéich
a delegath

Komise soutézi

Komise vzdélavani
a mladeze

Komise Zen

——

l

v

Odvolaci a revizni komise

Disciplinarni komise

ArbitréZni komise

Generalni sekretar

Reprezentace

Provozni Gsek

Marketing a komunikace

NesoutéZni Usek

Regionalni sekretariaty

Karlovarsky a Plzefisky
Ustecky a Liberecky
Praha a Stfedocéesky

Krélovéhradecky a Pardubicky
Vysoéina a JihoCesky
Jihomoravsky a Zlinsky
Olomoucky a Moravskoslezsky

ceskyflorbal.cz



CESKY FLORBAL

B) VAZBA NA REPREZENTACI UNDER AGE KATEGORIE

Cesky florbal v sou¢asnosti sdruZuje jednu z nejvétsich mladeznickych zakladen, a proto se
snazi systémové pracovat svybérem nejtalentovanégjSich hracd a hracek. Systém prace
s talentovanou mladezi ma za ukol rozvijet hraCe a hracky nejen voblasti vrcholového
sportovniho vykonu, ale i v oblasti sportu pro Zivot. Filosofie ,Sportu pro Zivot* ma zarucit, Ze
hraci a hracky, ktefi skonci s vrcholovym florbalem, zUstanou i nadale u sportu jako trenéfi,
manazefi i i jen jako rekreacni hradi.
Knaplnéni nasi filosofie je nutné rozdélit nas pfistup prace stalentovanou mladezi do tfi
kategorii, které maji rozdilny postoj k praci s vybranymi hraci a hrackami.
Jedna se o:

1. Sport pro Zivot - prace s velkou skupinou hracu

2. Vykonnostni sport - prace se hraci s potencialem pro vrcholovy sport

3. Vrcholovy sport - prace s velmi Uzkou skupinou hraci

Systém prace s talentovanou mladezi ve vrcholovém sportu, ktery je odrazovym mustkem pro
under age kategorie, stoji na tfech zakladnich pilifich:

A. Oddilova centra talentované mladeze
B. Krajska centra talentované mladeze

C. Narodni vybéry talentované mladeze

Repre U19

Narodni vybéry TM
Krajska centra TM

Oddilova centra TM
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A) ODDILOVA CENTRA TALENTOVANE MLADEZE

Zakladnim Clankem struktury prace s talentovanou mladezi jsou vybrané oddily. Aby mohly
byt soucasti systému, musi splfovat zakladni podminku, kterou je plna struktura
mladeznickych druzstev, tj. maji druzstva ve v3ech existujicich soutéZnich vékovych
kategoriich od pfipravky (U9) po juniory (U19). Do systému oddilovych center jich je i na
principu regionalni vyvazenosti zafazeno 28 — 30 dle aktualni vykonnosti a plnéni dalSich
definovanych kritérii, cozZ je cca 8% z celkové oddilové struktury florbalu. Kli€ovym zplsobem
realizace zasad systému prace s talentovanou mladezi v t&chto vybranych oddilech je pozice
vzdélaného profesionalniho $éftrenéra mladeze. Podpora Ceského florbalu sméfuje pravé na
zFizeni a udrzeni této pozice. S t&mito oddilovymi $éftrenéry mladeze Cesky florbal prabézné
pracuje jak formou spole¢ného vzdélavani, tak pravidelnymi individualnimi navstévami
v oddilech, kde je kontrolovana realizace nastavenych zasad v praxi.

B) KRAJSKA CENTRA TALENTOVANE MLADEZE

Sougasti koncepce Ceského florbalu k rozvoji talentované mladeze na dal$im stupni je
vyuzivani krajskych tréninkovych center. Centra Fidi pfimo Cesky florbal a nemaji navaznost
pouze na konkrétni oddil. Centra jsou rovnomérné rozloZena po celé CR, vzdy jedno aZ dvé v
kazdém partnerském regionu, ktery je spojenim dvou kraja. V kazdém kraji se pracuje dle
stupné rozvoje az s 5 vékovymi kategoriemi (mladsi zaci, star8i Zaci, dorostenci, zakyné,
dorostenky) a v kazdé kategorii se jedna az o 30 hracu (celkové 2100 sportovctl). Hradi jsou
ve véku od 10 do 17 let a jsou v ramci individualnich tréninkovych akci zapojeni do svého
dalSiho herniho rozvoje. Sportovnim soutéznim vrcholem je vramci téchto center Letni
olympiada déti a mladeze (kategorie mladSich a starSich zaku a zakyn). V kategorii dorostencu
a dorostenek jiz probiha spiSe individualni rozvoj vybranych hracu a hracek ve spolupraci
s oddily v daném kraji. Centra jsou budovana jako dojezdova bez vazby na konkrétni
vzdélavaci instituci.

C) VYBERY TALENTOVANE MLADEZE

Soucasti koncepce je také vyuzivani sité narodnich vybérl talentované mladeze od kategorie
chlapcl a divek U14 az po U-17, na které nasledné navazuje prace s reprezentaCnim tymem
U19. Narodni vybéry talentované mladeze jsou rozdéleny do kategorie na vychod a zapad CR
a jsou rozdéleny na 6 tymu na vychodé (B14, B15, B16, B17, G15 a G17) a stejné tak i na
zapadé CR. Nasleduji celorepublikové vybéry divek i chlapc U19. V jeden rok se tak ve v§ech
tymech vyskytne vice nez 420 hracd a hracek.

Pro tymy divek i chlapcd U17 a U19 jsou kazdy rok pfipraveny mezinarodni akce pro
srovnavani kvalit vybéru s nejlepsimi svétovymi tymy (MS, EFT, mezinarodni turnaj TOP4).

Vybrani trenéfi vybéru talentované mladeze jsou odborniky, ktefi trénuji dle jasné nastavenych
hodnot, filosofie a spouzZitim nejnovéjSich technologii. V tréninkovém procesu jsou
uplatiiovany nejmodernéjsi trendy rozvoje kolektivnich sportli, ¢asto inspirované zahrani¢im. |
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proto se pocita s vyznamnou individualizaci pfipravy hrace tak, aby byl maximalizovan jeho
potencial, ale sou¢asné, aby neustale zlstaval vyrovnany stav mezi rozvojem dovednosti a
osobnosti hrace.

V neposledni fadé je stanoven systém pravidelné a pfimé komunikace s rodici a jejich zapojeni
do systému na pravidelném setkavani strenéry i realizaCnim tymem bé&hem kempU i
individualné. Vybéry talentované mladeze pfipravuji hraCe na drahu profesionalniho
sportovce, ale zaroven budou sportovci pfipravovani na moznost, Ze se profesionaly
nestanou.

C) ZPUSOB PODPORY
Podpora je na jednotlivych urovnich strukturalni pyramidy vyplacena riznymi zplisoby, které
definuji interni procesy a pfedpisy:

o Valna hromada schvaluje rozpocet v€etné jednotlivych samostatnych kapitol

(Reprezentace, Mladez atd.)

o VV schvaluje koncept programu prace s talentovanou mladeZzi na centralni urovni,
zaroven schvaluje zpUsob zajisténi prace s TM na urovni oddilovych center, v€etné
zpusobu vyplaceni podpory

o Slozky systémii ptisobici v ramci CF ziskavaji podporu z kapitoly rozpo&tu

o Slozky systému plisobici mimo strukturu CF (Oddily) ziskavaji podporu na zakladé
smluvniho vztahu, ktery jasné definuje prava a povinnosti obou stran (definice sluzeb
atd.)

o VV schvaluje jejich zafazeni do systému prace s TM

e Usek mladeze a usek rozvoje klubd zodpovida za kontrolu plnéni smluvnich
zavazk

o VV na zakladé schvaleného planu prace schvaluje hodnotici zpravu o pribéhu prace
s TM na v8ech urovnich

D) TRENERSKE ZAJISTENI

Pro zajisténi efektivnosti celého systému prace s talentovanou mladezi je kliCovym aspektem
— odbornost florbalovych trenéri. Na koncepci rozvoje talentované mladeze proto uzce
navazuje samostatna koncepce vzdélavani a rozvoje trenéru.

Dlouhodobym zajmem CF je, aby na vSech arovnich prace s TM puisobili trenéfi

s definovanou aktivni licenci. CF méa propracovany systém vicetroviiového trenérského
vzdélavani. Platnost licence je tfeba pravidelné& obnovovat a tim je zajiStén neustaly rozvoj
vSech trenérli plisobicich v CF a podilejicich se na praci s talentovanou mladezi.

o Oddilova centra: Séftrenér (garant prace v oddile) - licence A/B
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o Krajska centra: hlavni trenér - licence A/B/C

o Narodni vybéry: hlavni trenéfi - licence A/B

Na urovni oddilovych center TM jsou trenéfi v pracovné-pravnim vztahu s danym oddilem a
odpovédnost viiéi CF fesi smlouva (viz vy$e). Na ostatnich drovnich maji pfimy pracovné-
pravni vztah s CF, ktery jasné definuje prava a povinnosti.

Cilem Ceského florbalu je, aby v celém systému prace s talentovanou mladezi pracovali
motivovani a odborni trenéfi.

E) METODIKA A KONCEPCE TRENINKOVEHO PROCESU

Systém prace s talentovanou mladezi ma za ukol rozvijet hraCe a hracky nejen v oblasti
vrcholového sportovniho vykonu, ale i v oblasti sportu pro Zivot. Filosofie ,Sportu pro Zivot*
ma zarucit, Ze hraci a hracky, ktefi skonci s vrcholovym florbalem, zdstanou i nadale u sportu
jako trenéfi, manazefi Ci i jen jako rekreacni hraci.

Hlavnim metodickym materialem, ze kterého vychazi zplsob prace i koncepce tréninkového
procesu, je ,Ceska cesta“, ktera obsahuje uceleny pohled na problematiku prace s mladezi a
jeji rozvoj v oblasti taktické, mentalni, kondice, regenerace, kompenzace, vyZiva apod.

Vystupy prace ze vS8ech urovni struktury (oddilova centra, krajska centra i narodni vybéry)
jsou dle definovanych pravidel (smluvni povinnosti/ interni pfedpisy) shromazdovany ve
specializovaném softwaru.

Dohled nad jednotlivymi urovnémi struktury prace s TM (oddilova centra, krajska centra i
narodni vybéry) maji zaméstnanci Useku mladeze a useku rozvoje klubd, ktefi kontroluji, zda
dochazi k naplfiovani smluvnich zavazku.

F) DOHLED NAD KONDIGNIM ROZVOJEM

Bez dobré znalosti pfesné urovné kondi¢ni pfipravenosti hraca florbalu hrozi, Zze trenéfi
budou pouze odhadovat kondi¢ni pfipravenost a budou sklouzavat k hodnoceni hrace jen na
zakladé jeho aktualniho vykonu v utkani (nepfilis relevantni informace s ohledem na objem
faktoru, ktery aktualni vykonnost ovliviiuji, i z dlouhodobého aspektu rozvoje talentovaného
hrace). Proto je soucasti koncepce prace s mladezi pravidelné testovani hracu, které vychazi
ze schvalené testovaci sestavy. Ta je pfistupna vSem urovnim prace s talentovanou mladezi
(oddilova centra, krajska centra i narodni vybéry)

Vystupy z testovani kondi¢ni pfipravenosti ze vSech urovni struktury (oddilova centra,
krajska centra i narodni vybéry) jsou dle definovanych pravidel (smluvni povinnosti/ interni
predpisy) shromazdovany ve specializovaném softwaru.
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G) ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Dle koncepce CF je souéasti standardu na vSech drovnich prace s talentovanou mladezi
(oddilova centra, krajska centra i narodni vybéry) kvalitni zdravotni zajisténi, které zahrnuje:

o lékarsky dohled
o fyzioterapii
o rehabilitace

o vzdélavani v oblasti pfipravy na vykon, prevence zranéni atd.

H) VYBER ZARAZENI DETi A MLADEZE DO SYSTEMU TALENTOVANE MLADEZE

1. SPORT PRO ZIVOT

Sport pro Zivot pfedstavuje praci na vytvareni vhodného prostiredi pro sportovce od

s jakkoliv velkymi ¢i malymi pohybovymi schopnostmi, florbalovymi dovednostmi a mentalnim
nastavenim jedince. Jde o vytvorfeni prostoru k uplatnéni se pro kazdého. Zejména v utlém
véku se tim vytvari Siroké moznosti prace s mladymi sportovci a tim i vytvoreni Siroké baze
pro vybér talentd.

Diky vhodnému nastaveni a organizovani soutézi, které do této ¢asti spadaji, miuze soutézit
kazdy jedinec bez nutnosti dlouhého cestovani, navic v misté svého bydlisté. Pferozdéleni
tymuU v soutézich dle jejich aktualni vykonnostni trovné (nikoliv dle vysledku v lorfiské soutézi)
je nastaven tak, aby pfinesl i vhodny vybér talentd, ktefi se generuji zrozsahlé skupiny.

2. VYKONNOSTNIi SPORT

Pro Gspé&$nou préaci s talentovanou mladezi je pro Cesky florbal dulezitd moznost vybéru hraga
s dostate¢nym potencialem. Cesky florbal potfebuje tento vybér realizovat efektivné, proto
chce vytvofit nasledujici prostfedi:

1. Vybér hraca ze Sportu pro zivot do vykonnostniho sportu
a. Oddily
= Rozdéleni hra€u mladeze dle na né vytvofenych pozadavku:
o Vrcholovy
o Vykonnostni
o Sport pro Zivot

= Nominace hracu z vykonnostni kategorie do vrcholové
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= Podpora $éftrenérd mladeze v oddilech

= Podpora hlavnich trenérd u mladeznickych kategorii

b. Skoly

= Tvorba Skolskych turnaji scilem sledovat pohybové/florbalové
talenty zatim nezapojené do oddill - sledovani za¢ne probihat az na
urovni krajskych finale.

* Propojenost Skol a oddild.

2. Vzdélavani trenéru, hracl a rodica
Systém vzdélavani bude rozSifen a zastfeSovan regionalnimi metodiky, ktefi propoji

vzdélavani (trenér(, hracl a rodi¢u) stréninkovym procesem (v oddilech a na
specialnich setkanich).

a. Licencované skoleni pro trenéry
= Licence D je jednodenni a je primarné urCena pro zacinajici trenéry.
= Licence C az A je cilena na aktivni trenéry
b. Seminafe pro vSechny
= Zajemci si mohou vybrat ztémat primarné urCenych pro trenéry,
hrace ¢i rodice.
= Nabidka moznosti realizovat seminare ,na miru“ pfimo pro oddil.

= Spoluprace sostatnimi sportovnimi svazy zejména skrz COV a
systém moznosti sdilet u¢ast na seminafich i jinych sportu.

c. Tour de Club
= Realizace ukazkovych tréninkl a vzdélavani pfimo v oddilech.
d. Specialni tréninky

» Realizace praktickych seminafl pro hraCe a rodiCe scilem
pochopeni zakonitosti dlouhodobého tréninkového procesu.

3. Evidence a sledovani hracd
= Tvorba a pfizpasobeni softwarového feSeni kdlouhodobé praci
s hraci.
=  Komunikace s hraci (do budoucna s rodici) skrze toto prostfedi.
= Uzpusobeni prostfedi do mobilni aplikace.
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4. Sledovani vrcholovych soutézi u déti a identifikace talentd

= Tvorba koSovych soutézi, kde se déti pfirozené rozdéli dle
vykonnosti.

= Tvorba videi z vybranych zapas( a jejich rozbor pro ucely
identifikace talentu.

= Sbér rozsSifenych statistik ze zapasu.

3. VRCHOLOVY SPORT
A) ODDILOVA CENTRA TALENTOVANE MLADEZE

Oddil ve své struktufe ma za ukol rozdélovat hrace do tfi skupin, se kterymi pracuje rozdilné.
Prostupnost mezi skupinami je mozna oboustranné hlavné v mladSim véku hracu, ale s
narlstajicim vékem je prostupnost spiSe smérem dolu z vrcholového sportu ke sportu pro
zivot. Navic je nutné rozliSovat rozdilnost biologického zrani divek a chlapcl a tréninkud
vSeobecnych, které musi absolvovat vSichni hraci bez rozdilu ,talentu®.

B) KRAJSKA CENTRA TALENTOVANE MLADEZE

Krajské centrum talentované mladeze bude pracovat s hraci pochazejici ze skupiny pro
vrcholovy sport z oddilu. Tito hraci budou dale hodnoceni ve tfech urovnich svého potencialu
a dle jejich potencialu s nimi bude nadale pracovano na technicko-taktické ¢asti a kondiénim
rozvoji.

C) NARODNI VYBERY TALENTOVANE MLADEZE

Vybérovi hraci a hracky, ktefi prosli systémem hodnoceni Krajskych centrech, a ktefi se
umistili v TOP urovni v jednotlivych schopnostech, dovednostech a diky vysoké psycho-

socialni oblasti maji pfedpoklad k rychlému zlepSovani se budou zafazeni do narodnich
vyvérl talentované mladeze.
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Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2022

A) RIZENi SYSTEMU A ORGANIZAGNI STRUKTURA

Systém Fizeni a organizaéni struktura oblasti talentované mladeze v ramci CF je dlouhodobé
funkéni a dobfe fungujici, nebyl tedy davod tuto situaci v roce 2022 upravovat.

B) VAZBA NA REPREZENTACE UNDER AGE KATEGORIE

Pro under age kategorie (U19) jsou nejzajimavéjSimi prvky prace s talentovanou mladezi
narodni vybéry U17 v kategorii divek a chlapcl. Ty slouzi nejen jako pFedvybér pro
reprezentaci, ale i v pribéhu dvouletého pripravného cyklu jsou jakousi ,zasobarnou* talenta.

V roce 2022 se tento fakt projevil pfi zavére€né nominaci na MS Zen U19, kde nakonec
figurovala i hraCka Karolina Klubalova (r.2006/ U17), ktera diky véku dlouho stala mimo SirSi
kadr starSi kategorie. Diky systematické praci v ramci Narodnich vybéri TM se dostala do
hledacku reprezentacniho trenéra. Nakonec na mistrovstvi svéta patfila k oporam a odehrala
mnoho klicovych momentd. Aktualné pokracuje v sou¢asném cyklu pfipravy s U19.

Dulezité tak je, aby byla spravné nastavena komunikace a spoluprace mezi hlavnimi trenéry
narodnich vybérl a reprezentace, vCetné aktivni UCasti na pfipravnych kempech. Toto
nastaveni je do pfiStich let treba jesté zlepsit.

C) ZPUSOB PODPORY

Financovani v8ech sloZek prace s talentovanou mladezi probiha dle schvalenych internich
procesU a predpisu.

Rozpoctova kapitola Mladez méla oproti plvodné planovanému rozpoctu o 30 % méné
prostfedkl. K upravé rozpoctu doslo v dusledku nizsi ¢astce dotace NSA, nez o jakou bylo
zadano. To se projevilo pifedevS§im omezenim moznosti prace krajskych center, stejné tak
jako na snizeni rozsahu pfipravy narodnich vybéru. Nebylo mozné usporadat mezinarodni
akce nebo se n&jakych zugastnit, prestoze Cesky florbal méa pro kategorii U17 dlouhodobé&
nabidky z Finska a Svycarska.

Na urovni oddilovych center TM bylo v roce 2022 podporeno 83 subjekt(, a to dle rozsahu
smluvné definované spoluprace. RozSifenim podpory na vice oddilt doslo alespori

k CasteCné kompenzaci omezené prace krajskych center a podpofe rozvoje talentované
mladeze v jejim primarnim prostfedi. VSechny zafazené oddily splnily podminky spoluprace.
Celkova Castka vyplacené podpory by la 4.860.000 K¢&.
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D) TRENERSKE ZAJISTENI

Cilem Ceského florbalu je, aby v celém systému prace s talentovanou mladezi pracovali
motivovani a odborni trenéfi.

VSechna definovana oddilova centra splnila podminky pro praci s TM a jejich Séftrenéfi
disponovali licenci A nebo B. Totéz Ize fici u narodnich vybéra, kde az na jednoho (licence C)
pusobili hlavni trenéfi s pozadovanou licenci A nebo B.

Pro krajska centra bylo nakonec nejdulezitéjSi dokazat uspofadat alespon né&jaké prvky
z planované koncepéni prace, kdy je zaétitili regionalni pracovnici CF a osloveni trenéfi
s platnou licenci (A/B/C). Pozice hlavnich trenér v krajich neni aktualné trvale zfizena,
respektive existuje pouze pro kategorii starSich zaku/zakyn, tedy kategorii, které se
systematicky pfipravuji na Olympiadu déti a mladeze.

Cesky florbal vniméa potiebu specializace vzdélavani elitnich trenérd. Proto ve spoluprace s
Masarykovou Univerzitou v Brné planuje otevfit dvouleté studium oboru “sportovni manazer”,
tedy pozice, ktera obecné v Eeském sportu chybi.

E) METODIKA A KONCEPCE TRENINKOVEHO PROCESU

Rok 2022 byl rokem implementace principti Ceské cesty, ktera je klic¢ovym metodickym
materialem pro praci s mladezi a jeji rozvoj. Kromé ucelené publikace vznikla i webova
stranka, na které jsou sdruZeny vSechny dostupné materialy, videa a postupné zde pfibyvaji
dalsi informace.

V roce 2022 také prob&hly seminafe a webinare k tématu Ceské cesty pro celé florbalové
hnuti. V&echny slozky prace s talentovanou mladezi maji Ceskou cestu jako zakladni
vychodisko své prace. Pro narodni vybéru TM dale existuje interni dokument

Principy a postupy prace s talentovanym hra¢em ¢eského florbalu U14-U17/U19, ktery
specifikuje zaméreni jednotlivych oblasti (taktika, mentalni pfiprava, kondice, regenerace,
kompenzace, vyziva apod.).

Diky vyuziti specializovaného softwaru Cesky florbal dlouhodobé sbira veskeré vystupy
prace ze vSech urovni struktury prace s TM, vyhodnocuje je a nasledné zlepSuje své
procesy. VSichni trenéfi UA vybér i trenéfi z klubl se tak mohou navzajem obohacovat
vlastnimi cvi€enimi, videem z pfipravy svéfencl a pohodIné si sdilet zajimavé materialy.
Takto jednodu$e Ize vSem trenérim sdilet ukazkové tréninky, vhodna cvi¢eni pro rizné
sportovni €innosti, spravnou metodiku kondi¢nich cvikt, mentalniho nastaveni, jidelnicku
apod.
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F) DOHLED NAD KONDIGNIM ROZVOJEM

Soucasti koncepce prace s mladezi je pravidelné testovani hracl, které vychazi ze
schvalené testovaci sestavy.

Pro letodni sezonu byla zminéna testovaci sestava doplnéna a modifikovana tak, aby
poskytovala data komplexné na zjisténi urovné vdech pohybovych schopnosti u
talentovanych hracld. Do budoucna je nutné se ploSné datové posunout i v této oblasti pokud
mame mezinarodni ambice.

V roce 2022 bylo testovani na urovni oddilovych center doporucené, ale postupné je cilem
naplInit koncepci CF a mit funkéni a komplexni systém testovani ve vSech slozkach prace
s TM.

V roce 2022 byly vysledky vSech kondi¢nich testd velmi vyrovnané a na velmi vysoké urovni.
Otestovano bylo vice nez 300 hracd a hracek. Svédci to o dobré praci garant kondi¢niho
rozvoje v ramci narodnich vybérd TM v sezéné 2021/2022 i v pfedchozi “Covidove” sezéné,
kdy probéhla velka fada on-line seminart na téma individualniho kondi¢niho rozvoje v dobé
pandemie.

G) ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Zdravotni zajiSténi je v souCasné dobé nejméné rozvinutou soucasti prace s talentovanou
mladezi. V ramci narodnich vybérl jsme schopni zajistit pfitomnost odbornikd, ktefi maji jak
dohled nad samotnymi sportovci, tak se vénuji vzdélavani hracd, trenéru i rodi€u v oblasti
pfipravy na vykon, prevence zranéni atd.

Na drovni oddilovych center nabizi CF Sirokou $kalu vzdélavacich akci a ukazuje na
dulezitost tohoto aspektu sportovniho vykon, oddily ale nezavazuje povinnosti zdravotni
zajisténi v definovaném rozsahu poskytovat, protoZze neni schopen oddily finanéné podpofit.

H) VYBER ZARAZENI DETi A MLADEZE DO SYSTEMU TALENTOVANE MLADEZE CF

Systém prace s talentovanou mladezi je v CF dlouhodobé& Uspé&sny. Dafi se vyhledavat a
spravné zarazovat hrace, a té€Zi z toho jak statni reprezentace U19, tak seniofi.

1) ODDILOVA CENTRA TALENTOVANE MLADEZE

Vybiraji talentované hrace na zakladé vlastni metodiky a skautingu hrac spadajicich do
daného regionu/kraje. Pro vybér talentovanych hract do oddilu se kromé skautingu pfimo na
zapasech vyuzivaji i data z FIS pfipadné interni data pro hodnoceni hra¢a navazujici na
hodnoceni hracu pfi vybéru do KTM apod.

2) KRAJSKA CENTRA TALENTOVANE MLADEZE
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Aktualné pracuji krajska centra talentované mladeze soustavné pouze s kategorii starSich
Zaka a zakyn, ktefi se pfipravuji na Olympiadu déti a mladeze. Hlavnimi trenéry téchto
krajskych vybérl jsou regionalni/krajsti trenéfi, ktefi maji o hracich prehled. Stejné tak asistenti
téchto tymuU davaji hlavnimu trenérovi pfehled o talentovanych hracich. VSe opét opfeno o
data z FIS.

3) NARODNI VYBERY TALENTOVANE MLADEZE

Diky jasné posloupnosti vybéru trenért pro Narodni vybéry talentované mladeze (nejprve
trenér v oddilovém centru, pak asistent u vybéra talentované mladeze a nasledné nabidka na
pozici hlavniho trenéra) je zajisténo, Ze trenéfi maji detailni pfehled o hracich ve vSech
regionech (vychod/zapad). Kromé vyuZziti skautingu a systému FIS je ve specializovaném
softwaru shromazdéné a dostupné interni hodnoceni hracd vybérd od U14 v€etné textovych
poznamek o hracich, slovnim hodnoceni pfedchozich trenérl a vysledk kondic¢nich testu.
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