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5. 12. 2024
16:55 - 19:45

SH Orlovna
Nám. Horníků 856, 542 33
Rtyně v Podkrkonoší

SEMINÁŘ PRO TRENÉRY
VEDENÝ JAROSLAVEM ČÍŽKEM

Zveme Vás na seminář zaměřený na téma - Děti, pohyb
a florbal

Lektor Jaroslav Čížek se zaměří na problematiku a klíčové body v rámci
trénování kategorií od přípravky po mladší žáky. Tedy nejen

problematiku pohybového rozvoje, ale také motivace dětí do sportu či
samotné florbalové dovednosti.

HARMONOGRAM SEMINÁŘE
16:55 - 17:00

administrace semináře
17:00 - 18:05

praktická část semináře (trénink mládeže)
18:15 - 19:45

teoretická část semináře (učebna)

K USPĚŠNÉMU ABSOLVOVÁNÍ SEMINÁŘE JE NUTNÉ SPLNIT
VŠECHNY POŽADAVKY POŘADATELE.

DĚTI, POHYB A FLORBAL
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